.Czytelnictwo” zaczyna sie od kolyski, na dtugo

przed dniem, w ktorym dziecko zacznie samodzielnie
skladac litery. Dobrze dobrane ksigzki rozwijajg

jego umyst i emocje, ksztaltujg kompetencje jezykowe

1 zakorzeniajg w kulturze, a jako pieknie zaprojektowane
przedmioty umozliwiajg pierwsze spotkanie ze sztuka.

Przy madrym wsparciu dorostego literatura dziecigca
staje sie wspaniatym przewodnikiem pomagajgcym
mlodemu ,czytelnikowi” odkrywac otaczajgcy go swiat,
rozbudza jego wyobraznie i inspiruje do tworczych
praktyk.

Ksigzeczka ta powstala, aby ukazaé, jak wielki potencjat
tkwi w literaturze oraz jak wazny jest czas spedzony

na wspolnym czytaniu z dzieckiem juz od pierwszych
miesiecy jego zycia. Mamy nadzieje, ze zawarte w niej
propozycje i wskazowki beda zaproszeniem do przezycia
wspanialej czytelniczej przygody!
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czyli o roli czytania
w zyciu dziecka
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Kontakt z ksigzka

Jesli nie damy dziecku zabawek, bedzie sie bawito kamykami lub
patykami. Jesli nie damy mu ksigzki — samo po nig nie siegnie.
Na poczatku wystarczy, bysmy pozwolili dziecku poczu¢ radosc
sluchania, a potem czytania, wowczas bedzie garnelo sie do lektury,
wyciggalo po ksigzke rece, domagalo sie jej kazdego dnia. Takie
pierwsze lektury oddziatujg z niezwyk!g silg, tgczg we wspolnocie
przezyc tego, kto czyta, i tego, kto stucha. My, dorosli, na czas lek-
tury stajemy sie matymi dziecmi, nostalgicznie wracamy do ,szcze-
niecych lat”; oni, mali, czujg te naszg magiczng bliskos¢, majg w nas
oparcie w przezywaniu leku o los bohatera, trwogi, gdy zbladzi
posrod krzyzujacych sie drog, radosci, gdy po trudach zdobedzie
nagrode. To jest pierwsza rola ksigzki: budowanie mostéw miedzy
pokoleniami, gczenie we wspdlnocie przezyé, Smiechu i wzruszen.

Dziecko identyfikuje sie z bohaterami ksigzki, w ich losy, w wybory,
ktorych dokonujg, w sceny klesk i zwyciestw nieswiadomie wpisu-
je wlasne dylematy, swdj wlasny los. To dlatego lektura ksztaltuje
jego postawe, porzadkuje wyobrazenie zycia, wprowadza w swiat
wartosci. Ksigzka dziecko pochlania, zawlaszcza nim, rzezbi je
w procesie lektury. Skutki takich czytelniczych przezyc trwaja diu-
gie lata, odciskajg slad na calym zyciu.
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Stare porzekadlo glosi, ze ksigzka jest najlepszym przyjacielem.
Pozwala dziecku zdystansowac¢ sie wobec wlasnych doswiadczen,
spojrzec na siebie i swoje zycie z daleka, jakby przez odwrocong
lornetke. Widzgc problemy innych, ich zmagania z losem, ich bdl,
cierpienie i radosc, ich zawody i porazki, smak kleski, gorycz za-
wiedzionych przyjazni, dzielgc radosc ich szczescia - zaczyna ro-
zumiec siebie, wlasne reakcje, wlasny smutek, moze przezwyciezyc
samotnos¢, ktora niekiedy, zwlaszcza w dziecinstwie i mtodosci,
doskwiera i zadaje bol trudny do zniesienia.

Jakby tych pozytkow dzieciecego czytania byto malo, nasza wspol-
czesnosc dopisata swoje, nieznane wczesniej. Wiek XXI juz jest
1 najpewniej pozostanie stuleciem milczenia. Jezyk, ktorym postu-
gujemy sie na co dzien, zostal zredukowany do roli przekaznika
informacji i polecen. Tymczasem ksigzka operuje stowami, ktore
znaczg, ktore majg moc, barwe i sens. Czytajgc lub sluchajac czy-
tanej ksigzki, doswiadcza magiczne;j sily stow, rozwija i wzbogaca
wlasne stownictwo. Krok po kroku ogarnia stowami swiat, nazywa
szczegoly otaczajgcej je rzeczywistosci. Gdy dziecko potrafi nazy-
wac uczucia, gdy zaczyna rozrozniac stany psychiczne literackich
bohaterow, wowczas rozpoznaje je w sobie, potem u 0s6b ze swo-
jego otoczenia. Umiejetnos¢ nazywania i akceptowania wiasnych,
niekiedy trudnych emocji, nastepnie doznan i przezy¢ innych ludzi
jest bodaj najtrudniejszg sztukg, ktorg musi opanowac mtody czto-
wiek, by osiggng¢ wewnetrzng dojrzatosc.

-

Ksigzka nie rozwigze problemoéw, z ktorymi zmagamy sie w diu-
gim, najezonym kryzysami procesie formowania czlowieka od jego
najwczesniejszych lat do progu dojrzalosci. Nie rozwigze, ale roz-
winie jego inteligencje emocjonalng, dzigki ktorej bedzie potrafit
rozumiec siebie i innych, wyksztalci zdolnosci empatyczne, dzieki
ktorym bedzie wrazliwy na potrzeby kazdego, rozbudzi wrazli-
wos¢ i intuicje moralng, za sprawg ktorej bedzie odroznial dobro
od zla, otworzy oczy na piekno swiata i madrosc czlowieka. Pomoze
przeprowadzi¢ przez trudne doswiadczenia, zacheci do szukania
prawdy o sobie i Swiecie. Rozbudzi wyobraznie, bez ktorej nawet
codzienne czynnosci, jak chocby gotowanie zupy czy nakrywanie
stolu, przeradzajg sie¢ w automatyzm i banal.

Jesli dziecko bedzie obcowalo z pieknymi ksigzkami, takimi, ktore
porywaja i zachwycajg, ktore kuszg oryginalnoscig szaty graficz-
nej, z ksigzkami kunsztownie wydanymi i sklaniajgcymi do reflek-
sji, wowczas bedzie wzrastalo w zywiole prawdy, piekna i dobra,
bogate wewnetrznie, otwarte, szczesliwe, zdolne do rozumienia
siebie i innych, do wziecia odpowiedzialnosci za wlasne zycie i po-
kierowania nim na miare rozbudzonych marzen, pragnien, tesknot
i nadziei.

Prof. Grzegorz Leszczynski




Kontakt z ksigzka
a potrzeby i kompetencje
malych dzieci

(0-3 lata)

Michalina Gajewska

Cale wczesne dziecinstwo to czas wzajemnego
poznawania sie rodzica i dziecka, uczenia sie
rozpoznawania wlasnych potrzeb oraz form ich
zaspokajania. Rodzice jako pierwsi przekazujg
dziecku wiedze o innych ludziach i przedmio-
tach, uczg je stosunku do réznych zdarzen i co-
dziennie stymuluja jego rozwoj. W pierwszym
okresie zycia dziecko najbardziej potrzebuje
kontaktu emocjonalnego, bliskosci i zbudowania
bezpiecznych wiezi, a zaspokajanie potrzeb od-
bywa sie przez pielegnacje, dotyk, mowienie czy
umozliwianie sledzenia wzrokiem przedmiotow.
Naturalng forma kontaktu, bedaca odpowie-
dzig na wiekszos¢ tych pragnien, moze stacé sie
rytual czytania ksigzek.

Pierwsze miesigce zycia to czas dynamicznego
rozwoju mozgu. To proces naturalny, ktory in-
tensyfikuje sie pod wplywem dodatkowej stymu-
lacji — aktywnego kontaktu dorostego z dziec-
kiem.

Od wyobrazni i intuicji rodzica zalezy, w jaki
sposob rozbudzi ciekawosc swiata i wrazliwosé
swojego dziecka.

Zdolnosci jezykowe ksztaltujg sie, zanim dziec-
ko zacznie budowa¢ pierwsze zdania. Tuz po
urodzeniu maluch nie rozumie stow, ale slyszy
rytm i intonacje gtosu, stucha rodzica bardzo
uwaznie. Czesto powtarzane frazy (wyliczanki,
rytmiczne wierszyki) zostawiajg slad w jego mo-
zgu, co wplywa na pozniejsze rozumienie mowy
(buduje stownik bierny), a codzienne czytanie
pomaga przyswajac intonacje i melodie jezyka.
Dziecko poznaje wyrazy dzwiekonasladowcze
1 brzmienie kolejnych stow, dzieki czemu jest mu
tatwie] zaczg¢ samodzielnie méwié, postugujac
sie bogatszym zasobem stow (stownik czynny).
Dzieki wczesnej umiejetnosci skupiania wzroku
1 wodzenia za przedmiotami mate dziecko moze
obserwowac pokazywane mu w ksigzce obrazy.
Powigzanie dzwigku stow z obrazem wzmacnia
zapamietywanie nowych informacji o swiecie,
usprawnia jego koordynacje wzrokowo-rucho-
wa i stymuluje wzrok.

W drugim roku zycia kontakt z ksigzkg prowoku-
Je prosby o wyjasnianie zjawisk w niej opisywa-
nych (wskazywanie, pytanie ,co to?"), a zawarte
w niej tresci i obrazy porzadkujg i utrwalajg wia-
domosci przekazywane przez rodzicow przy
innych okazjach. Dwu- trzylatek, jako matly od-
krywca, nigdy nie jest tylko biernym odbiorca
tresci. Czytanie staje si¢ dla niego skutecznym
treningiem myslenia: uczy sie kojarzyc fakty,
wnioskowac¢ i zestawiac¢ przyczyne ze skut-
kiem. Proste historyjki spoteczne dajg mozli-
wos¢ wspolnego rozwigzywania problemow czy
planowania, sg takze dobrym warsztatem do
rozwoju wyobrazni malucha. W drugim i trzecim
roku zycia gwaltowny rozwoj poznawczy spra-
wia, ze dziecko jest jeszcze bardziej gltodne wie-
dzy i nowych doswiadczen.

Stosunek matego dziecka do czytania, tak samo
jak do wielu innych czynnosci, jest budowany
przez odniesienia emocjonalne. Zadaniem do-
rostego jest stworzy¢ od samego poczatku pozy-
tywny kontekst dotyczacy czytania. Kiedy czy-
tamy, jestesmy blisko z dzieckiem, naturalnie
tworzy sie atmosfera bezpieczenstwa i zaufania
do otaczajgcego swiata. Kilkuminutowe czyta-
nie spokojnym glosem uspokaja dziecko i moze
zainicjowac kolejny domowy rytuat - to pozwala
budowaé poczucie przewidywalnosci i przyna-
leznosci do wspdlnoty rodzinnej. Maluch ma
okazje zobaczyc i poczuc spokojny oddech, bicie
serca, usmiech, spokdj i szczescie na twarzy ro-
dzica, a wspolna lektura sprawia, ze czuje sie dla
niego wazne. Rodzic i dziecko poznajg nawzajem
swoje reakcje 1 umacniajg wiezi; poznajg sie le-
piej. Czytanie rozbudza emocjonalnos¢ matego
czytelnika, co jest szczegdlnie wazne po ukon-
czeniu 24 miesigca zycia, kiedy dziecko zaczy-
na doswiadczac catej gamy nowych, ztozonych
emocji. Rola rodzica staje sie wtedy bezcenna
przy doswiadczaniu, ttumaczeniu i identyfiko-
waniu sytuacji pelnych emocji, a bohaterowie
ksigzek sg nieocenionym zrodfem przezyc.




Dziecko od urodzenia potrzebuje objasnienia
otaczajgcego je Swiata. Dobra literatura dziecieca
pokazuje rzeczywistosc i przekazuje wzorce za-
chowania, prowokuje rozmowe i pomaga poznac
zasady, jakie panuja w najblizszym otoczeniu.
Dzigki ksigzkom dziecko porzadkuje zaobser-
wowang w domu wiedze na temat akceptowa-
nych spotecznie form zachowania i wspoélzycia
z innymi. Rodzic, korzystajgc ze wsparcia bo-
haterow ksigzek, moze utrwala¢ wzorce tak,
by dziecko zrozumialo, dlaczego postepujemy
w okreslony sposodb, i kontrolowalo swoje za-
chowanie. Literatura pozwala na budowanie
doswiadczen nie tylko na podstawie wlasnych
przezyd, ale daje tez wzory osobowe, uczy, jak
mowic¢ o swoich potrzebach i oczekiwaniach
wobec innych. W sytuacjach nowych — pojscie
do ztobka/przedszkola, wizyta u lekarza, naro-
dziny mtodszego rodzenstwa — pomaga wypra-
cowac nowe reakcje, przynosi rozwigzania pro-
blemoéw przy pomocy sposobow adekwatnych
do wieku dziecka.

Kiedy czytanie stanie sie rytuatem, mate dziec-
ko akceptuje je jako staly element codziennosci.
Maluch skupia uwage, rozpoznaje i potrafi okre-
sli¢ osoby i przedmioty z ksigzki, a takze nazwac
czynnosci, zaczyna interesowac sie konkretny-
mi znakami (np. literami w swoim imieniu), rysu-
je znaki literopodobne, interesuje go rymowanie
1 tworzenie nowych stow. Rozbudzona ciekawosé¢
Swiata i zainteresowanie kontaktem z ksigzkg
staje sie fundamentem do budowania poézniej-
szych potrzeb czytelniczych.
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Czytanie ksigzek

a potrzeby i kompetencje
dzieci w wieku
przedszkolnym

(3-6 lat)

Michalina Gajewska

Dziecko w wieku przedszkolnym rozwija sie
w sposob gwaltowny — to czas jego najwiekszej
ruchliwosci 1 zmian we wszystkich obszarach
rozwoju. Zmienia sie zachowanie dziecka, jego
sposob myslenia i zapamietywania roznych zda-
rzen, a emocje i forma ich wyrazania wplywajg
na jego reakcje i kontakt z otoczeniem. Umie-
jetnosc sprawnego poruszania sie, poprawa ko-
ordynacji, plynna mowa i poczucie odrebnosci
jako jednostki uruchamiajg naturalna potrze-
be samodzielnosci. Dynamiczny rozwdj mozgu
prowokuje potrzebe poznawania nowych rzeczy
1 sytuacji. Przedszkolak zaczyna odczuwac silng
potrzebe kontaktu z innymi, zaréwno z dzie¢mi,
jak 1 dorostymi, rownie wazna staje sie dla niego
umiejetnos¢ odnajdywania sie w roznych sytu-
acjach.

Okres miedzy 3 a 6 rokiem zycia jest niezmiernie
istotny dla rozwoju myslenia, pamieci i mowy
dziecka. Pojawia sie umiejetnos¢ zapamietywa-
nia i Swiadomego korzystania z utrwalonych in-
formacji, przypominania nabytych doswiadczen
1 wzorcow zachowan. Dziecko potrafi laczyc
informacje z ustyszanych historii z wtasnym do-
swiadczeniem, opowiada proste historie. Inten-
sywnie zdobywa wiedze o otaczajacym je Swie-
cie, samym sobie i réznych zjawiskach zaréwno
spotecznych, jakifizycznych. Bazujac na wdrozo-
nych przez opiekunow nawykach czytelniczych,
zaczyna sie interesowac czytaniem i ksigzka-
mi ze wzgledu na zawarte w nich tresci. Wzra-
sta wtedy zdolnosc¢ dziecka do zaplanowanego
1 przemyslanego dzialania: potrafi ono juz po-
wigzac przyczyne ze skutkiem, zadaje mnéstwo
pytan i komentuje opowiadang mu historie, 13-
czy ze sobg rozne zdarzenia. Odrdznia sSwiat
zewnetrzny od Swiata odczud, przezyc i wrazen,
powoli dostrzega i przyjmuje istnienie innego
niz swoj punktu widzenia. Dzieki tym umiejet-
nosciom jest gotowe do poréwnywania, klasyfi-
kowania i poszukiwania podobienstw i roznic.
Pojawia sie zainteresowanie literami i stowem
pisanym, gotowo$¢ do nauki czytania. Podczas
wspolnej lektury znajomego tekstu dziecko za-
czyna sledzi¢ go wzrokiem i ,wyreczaé¢” w czy-
taniu dorostego, co jest Swietnym przygotowa-
niem do samodzielnego czytania.

Rodzic ma mozliwos¢ rozwijania kompetencji
poznawczych przedszkolaka, korzystajac z roz-
norodnych ksigzek w sposob, ktory lubi jego
dziecko i on sam. Codzienna lektura to nie tyl-
ko sugestie dorostego, to rowniez samodzielne
wybory mtodego czytelnika. Mozna umowic sie
zdzieckiem na czytanie wtrybie naprzemiennym
- to pozwoli wprowadzic¢ wartosciowe w ocenie
dorostego pozycjeinie ,utkngc¢” na cate tygodnie
na ukochanej ksigzce dziecka. Przeczytana juz
ksigzeczka jest zawsze swietnym tematem do
rozmowy i wyprawy do miejsc zwigzanych z jej
tematem, co utrwala zapamietywanie w przy-
jemny sposob. Kazda historia powinna sta¢ sie
okazja do zadawania pytan i samodzielnego my-
slenia o tym, jak znalez¢ na nie odpowiedz.
W czasie kiedy przedszkolak jest niezwykle za-
interesowany odkryciami i badaniem rzeczywi-
stosci, samodzielne ,gléwkowanie” wzmacnia
poczucie sprawstwa. Dorosty pomaga dziecku
w zbieraniu danych, uczestniczy w ,burzy mo-
zgow" 1 wycigganiu wnioskow. Rozwdj myslenia,
kreatywnosci 1 wyobrazni z wykorzystaniem
ksigzek o roznorodnej tematyce wplywa na przy-
szlg postawe dziecka nie tylko wobec nauki i ro-
zwijania zainteresowan, ale tez na podejscie, z ja-
kim rozpocznie ono nauke w szkole, i na to, jak
poradzi sobie z obowigzkami szkolnymi.

Wyposazony w szereg kompetencji poznaw-
czychprzedszkolakstajesiecorazbardziejswia-
domy nie tylko wlasnych emocji, ale tez uczué¢
innych ludzi. Ksigzki i bohaterowie historii za-
wartych na ich kartach pokazujg perspektywe
1uczucia innych osob, sposob ich wyrazania oraz
tlumaczg dziecku ich pochodzenie. Pozwalajg
z dystansu przygladac sie bohaterom i w bez-
piecznym otoczeniu, ze wsparciem dorostego,
rozwigzywac¢ dobrze dziecku znane konflikty
wewnetrzne. Bardzo istotne dla wielu dzieci
bedzie oferowanie im réznych sposobow radze-
nia sobie z emocjami, podsuwanie pomystow,
co zrobic, kiedy sie wstydzg albo sg zte. Dobrg
praktyka jest sieganie po ksigzki opowiadajgce
o konfliktach przezywanych przez réwiesnikow
dziecka czy dotykajgce trudnych tematow, ta-
kich jak: starosé¢, smier¢, zazdrosc czy rozwad.
Takie ,zewnetrzne” wsparcie daje dziecku bar-
dzo potrzebne poczucie ,ja tez sobie poradze!”.
Ksigzka przynosi pomoc w konfrontacji z wla-
snymi lekami - efektem pracujgcej na ,petnych
obrotach” wyobrazni, daje poczucie pewno-
sci siebie, gdy uda sie pokonac strach. Rodzic
moze stac si¢ przewodnikiem w $wiecie emocji,
a ksigzka zrodtem wiedzy o nich. Nieoceniong



korzyscig zwigzang z rytualem wspolnego czy-
tania ksigzek moze byc¢ wieczorne wyciszenie
i relaks po dniu pelnym wrazen. Warto, by taki
czas stal sie punktem wyijscia do wielu waznych
rozmow i szansg na regulowanie intensywnosci
odczuwanych emocji.

Intensywne kontakty spoleczne przedszkolaka
dajg okazje do zawierania nowych znajomosci,
dziecko doskonali wtedy umiejetnos¢ nawigzy-
wania 1 podtrzymywania relacji z innymi dziec-
~ miidorostymi. Wyprobowuje nowe zachowania,
sposoby bycia z innymi, komunikowanie swoich
potrzeb, zdobywanie ich uwagi. Pierwszy raz
w zyciu nawigzywanie satysfakcjonujgcych kon-
taktow z rowiesnikami staje sie tak wazne dla
dziecka: daje mu zadowolenie z siebie i poczucie
sprawstwa, a takze tworzy pozytywne wyobra-
zenie o sobie samym i ksztaltuje samoocene.

Ksigzki dajg dzieciom wzory osobowe, szcze-
golnie potrzebne, gdy one same nie wiedzg, jak
sobie poradzi¢ w nowej albo trudnej sytuacji.
Ocena bohatera ksigzki rozbudowuje doswiad-
czenie zyciowe dziecka oraz daje wskazowki
dotyczace prawidlowych i tych wymagajacych
zmiany postaw spotecznych. Sprawia, ze dziec-
ko zaczyna myslec o tym, jakie chce by¢, w czym
pomaga utozsamienie sie z wybranym bohate-
rem ksigzki.

Literatura umozliwia rowniez dofgczenie no-
wych 1 wartosciowych dla dziecka reakcji do
jego repertuaru zachowan, wzmacnia i utrwala
reguly funkcjonowania w srodowisku. Korzy-
stajac z historii i doswiadczen dzieciecych bo-
haterow ksigzek, przedszkolak uczy sie rozwig-
zywania konfliktow, obrony swojego stanowiska
czy dochodzenia do kompromisu. Dorosty, to-
warzyszac dziecku, powinien pamietac, by nie
wyreczac go i nie narzucac¢ swoich rozwigzan.
Uwazny rodzic moze skorzystac z historii ksigz-
kowych, kiedy zaobserwuje u dziecka dezorien-
tacje lub dostaje sygnaly, ze wykorzystalo juz
ono swoje pomysty na reagowanie.

Odpowiednio dobrana do tego etapu rozwoju
lektura pozostawia trwate slady na cale zycie
dziecka i ksztaltuje jego gotowos¢ do rozpocze-
cia kolejnego wyzwania, jakim jest etap szkol-
ny, a dla rodzicow stanowi nieoceniong pomoc
w przekazywaniu istotnych dla rodziny wartosci.
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Czytanie z rodzicem rozwija w dziecku
zainteresowanie literami i stowem
pisanym oraz rozbudza w nim gotowosé
do nauki samodzielnego czytania.
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do miejsc zwigzanych z jej tematem,
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Czytanie ksigzek

a potrzeby i kompetencje
dzieci w wieku
wczesnoszkolnym

(6-10 lat)

Michalina Gajewska

Cechg charakterystyczng i jednoczesnie typowsa
dla dzieci we wczesnym wieku szkolnym jest ich
dosy¢ duze zroznicowanie pod wzgledem pozio-
mu rozwoju. Po okresie zabawy i fantazjowania
potrzeby rozwojowe dziecka w tym wieku kon-
centrujg sie na wyksztalceniu nowych kompe-
tencji: podejmowaniu inicjatywy i zdolnosci do
dokonywania realistycznej samooceny. Wzrost
refleksyjnosci dotyczace] wlasnych przezyc
1 przezyc¢ innych wplywa na zmiany w kontak-
tach spotecznych. Dziecko odczuwa silng po-
trzebe wspolpracy z innymi przy konkretnych
dzialaniach. Kolejnymi zadaniami rozwojowymi
sg: rozwoj operacji umystowych i myslenia poje-
ciowego, dalszy rozwdj pamieci. Uczen rozpo-
czynajacy nauke szkolng ma ciggla potrzebe
dzialaniaiwspoldzialania, atakze doprowadza-
nia zadan do konca na zadowalajgcym je pozio-
mie. Odczuwa silng potrzebe przynaleznosci
do grupy kolezenskiej zgodnie z zasadami jej
funkcjonowania. Podstawe do tego, by zaspo-
koi¢ potrzeby rozwojowe tego okresu, stanowi

wlasciwe spelnienie potrzeb w poprzednich eta-
pach, czyli zbudowanie bezpieczne] wiezi
z opiekunem i nabycie umiejetnosci zwigzanych
z samodzielnoscig i samoregulacjg. Mtodszy
wiek szkolny to rowniez czas ujawniania sie
zdolnosci - niekoniecznie scisle zwigzanych
z umiejetnosciami szkolnymi. Podobnie jak na
poprzednich etapach rozwoju korzystanie z ksig-
zek moze okazac sie nieocenionym zrodtem sty-
mulacji, wartosciowo spedzonego czasu i wspar-
ciem wychowawczym dla rodzicow i opiekunow.
Czytanie pobudza umyst, wyobraznie i serce
nie tylko dziecka, ale tez doroslego, ktory jest
blisko. Kontakt z ksigzkg moze odbywac w dwo-
jaki sposob - jako kontynuowanie rytuatu czy-
telniczego z rodzicem i poprzez rozpoczecie
samodzielne] przygody z ksigzka. Dorosly ma za
zadanie podsycac zainteresowanie czytaniem,
umozliwiajgc kontakt z nowymi pozycjami, i nie
rezygnowac z dotychczasowych zwyczajow czy-
tania razem na rzecz samodzielnego czytania
wylacznie lektur szkolnych.

W wieku szkolnym dziecko potrafi zastanawiac¢
sie nad roznymi opcjami, zanim wybierze najlep-
szg izacznie dziata¢. Ta kompetencja sprawia, ze
potrafi zdystansowac sie do tego, co przezywa,
1 zdecydowac, w jaki sposob wyrazi swoje mysli,
potrzeby czy oczekiwania. Mysli pojeciami, bez
koniecznosci dokonywania operacji na materiale

konkretnym, potrafi rozumowac w kierunku ,od
ogotu do szczegotu” Opanowanie mowy pisanej
przyczynia sie do dalszego rozwoju myslenia
1 Swiadomosci dziecka. Sprawnie zbiera ono in-
formacje i wyciagga wnioski. Najlepiej uczy sie
poprzez dzialanie i wykonywanie tego, co wcze-
sniej zaplanowat umyst. Dziecko chce zajmowac
sie czyms powaznym, a wiec podobnym do tego,
co robig dorosli w jego najblizszym otoczeniu,
a wszystko, co robi, chce robi¢ na najwyzszym
wedlug swojej oceny poziomie.

Wspolne czytanie ulatwia poznawanie nowej
rzeczywistosci w przyjemny sposob. Trzeba pa-
mietac, ze niewielu uczniéw rozpoczynajgcych
nauke potrafi sprawnie przeczytac i zrozumiec¢
ksigzki przygodowe czy popularnonaukowe,
ktore wzbudzajg ich zainteresowanie, natomiast
wiekszos¢ z nich jest gotowa wystuchac i zrozu-
mie¢ cale bogactwo tekstu. Wspodlne czytanie
angazuje obie strony i stanowi idealny punkt
wyjscia do rozmowy i ,dorosle;}” formy spedza-
nia czasu z ksigzka. Szeroki wybor ksigzek
dostepnych na rynku pozwala rozwija¢ kazde
hobby czy zainteresowania i zaspokoi¢ cieka-
wosc dziecka w kazdej dziedzinie. Warto z tego
skorzystac¢, zamiast negowac¢ sensownosc inte-
resowania sie czyms$ pozornie ,niepowaznym’,
pamietajgc, ze che¢ samodzielnego siegania
po ksigzke jest tu najcenniejsza, temat mniej

istotny — potrzeba czytelnicza pozostanie u dziec-
ka rozbudzona, a czas na inne tematy z pew-
noscig kiedys nadejdzie. Lektury, ktore dziecko
ciekawig jako dodatek do czytelnictwa zwigza-
nego z obowigzkami szkolnymi, gwarantuje mu
tatwiejsze przyswajanie wiedzy, zapamietywa-
nie, bogatszy zasob stow, umiejetnosc¢ swobod-
nego wypowiadania sie i myslenia. To atuty, kto-
re trudno przecenic.

Dziecko we wczesnym wieku szkolnym uczy sie
1 bawi wsrod innych i razem z nimi. Poznaje
wiele nowych rdl spotecznych zwigzanych ze
zwigkszajagcymi sie wyzwaniami i zobowigza-
niami. Rozluznia wiezy z rodzicami i szuka pozy-
tywnych wzoréw dorostych poza rodzinnym do-
mem. Jest w mniejszym stopniu egocentryczne,
potrafi juz zaakceptowac w pelni fakt, ze ludzie
moga mie¢ zupelnie inne zdanie na ten sam te-
mat. Uczen potrafi wspolpracowac i wspotdzia-
ta¢ przy jednym zadaniu z grupg rowiesnikow
1 dorostymi. Nawigzuje 1 podtrzymuje relacje
z rowiesnikami i dorostymi, majgc na wzgledzie
to, zeby by¢ akceptowanym w grupie i docenia-
nym przez dorostych, staje sie tez w coraz wiek-
szym stopniu Swiadome swoich dziatan.

Kazdego dnia duzo sie dzieje, wiec chcgc po-
czu¢ sie waznym i docenionym przez innych,
dziecko podejmuje duzy wysitek — potrzebuje



zatem solidnego zaplecza do rozwijania kom-
petencji spofecznych. Tym zapleczem jest dom
rodzinny — dziecko wcigz potrzebuje bliskosci,
opieki, zachety ze strony wspierajgcego rodzi-
ca i pocieszenia najblizszych. Wspélne czytanie
wzmacnia relacje rodzica z dzieckiem. Rodzico-
wi pomaga zrozumie¢ emocjonalny i spoteczny
rozwoj swojego dziecka i nadac¢ mu wlasciwy kie-
runek. Mimo tego, ze autorytetem stajg sie inni
dorosli, np. nauczyciele, rodzic ma szanse zbu-
dowac swdj obraz jako przewodnika i opiekuna,
ktory wspiera w trudnych czy nowych sytuacjach
zyciowych — daje spokdj i bezpieczenstwo. Czy-
tanie ksigzek o dzieciach i dla dzieci - takich,
wktorychdzieckotraktowanejestpowaznieiak-
ceptowane - utrwala przekonanie ,nie jestem
sam z tym, co sie dzieje”. Warto wybierac histo-
rie, w ktérych to dzieci rozwigzujg problemy,
a dorosty nie podaje gotowych rozwigzan.

W tym okresie sprawa nadrzedng staje sie
wzrost swiadomosci dotyczgce] wiasnych sta-
now emocjonalnych i ich wplywu na zachowanie
swoje 1 innych ludzi. Dziecko nabywa zdolnosci
do obiektywnego sposobu spostrzegania rze-
czy i przygladania sie rzeczywistosci z roznych
perspektyw. Uwzglednia w swoim mysleniu roz-
ne aspekty sytuacji i dostrzega zwigzki miedzy
nimi. Potrafi przyja¢ do wiadomosei punkt wi-
dzenia innych ludzi i zmieni¢ swoje zachowanie,

dzieki czemu rozumie ich potrzeby i uczucia
w pelniejszy sposob.

Czytanie ma nieoceniony udzial w rozwoju
osobowosci, pomaga utrzymywac réwnowage
emocjonalng, chroni przed negatywnymi skut-
kami przezywanych emocji. Lektura ksigzek,
razem z rodzicem i samodzielnie, rozbudza
i ksztaltuje wrazliwos¢ emocjonalng dziecka,
daje wewnetrzna site do radzenia sobie z trud-
nosciami i requlowania wlasnych emocji. Dzieki
historiom ksigzkowym i ich bohaterom dziecko
moze uczyc sie rozumienia wlasnej osoby i oce-
niania swojego codziennego zachowania z mo-
ralnego punktu widzenia. Przezycia ksigzkowe
uruchamiajg u dziecka te skojarzenia i reakcje,
ktore sg adekwatne do jego przezyc i doswiad-
czen w danym momencie. Najbardziej pochla-
niajg je te historie, ktére intuicyjnie pomagajg
mu zrozumie¢ wlasng sytuacje. Dziecko potrafi
wtedy trafnie zinterpretowac przestanie oraz
wykorzystac je jako pomoc w wyjasnianiu wia-
snych doswiadczen emocjonalnych w rodzinie
czy wsrod kolegow. Natomiast bez uwaznego
towarzyszenia dorostego bledne interpretacje
moga stac¢ sie przyczynkiem do wzmocnienia
sie lekow czy odrealnienia, stad mimo osiaggnie-
cia tak duzej samodzielnosci w wieku szkolnym
bardzo wazne jest towarzyszenie dziecku w wy-
borze i interpretacji czytanych ksigzek.
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Rymowanki
Wyliczanki
Piosenki

Rymowanki to doskonate narzedzie do stymu-
lacji rozwoju dziecka i powinno sie je stosowac
juz od pierwszych tygodni zycia. Dzigki powta-
rzaniu wyliczanek dziecko uczy sie rozpozna-
wac emocje i skupia¢ swojg uwage. Dla dzieci
powyzej pierwszego roku zycia taka forma za-
bawy ma ogromne znaczenie i wptywa na dal-
szy rozwdj — zostawia trwaly slad w pamieci
oraz powoduje szybszy i fatwiejszy rozwoj mowy.
Czytanie oraz spiewanie dziecku krotkich rymo-
wanych tekstow przyczynia sie do budowania
wiezl z rodzicami i daje poczucie bezpieczen-
stwa.

Chodzi lisek kolo drogi,
cichutenko stawia nogji,
cichutenko sie zakrada,
nic nikomu nie powiada.

Sroczka kaszke warzyla,
Dzieci swoje karmita.

Temu data na lyzeczce,
Temu dala na miseczce,
Temu dala na spodeczku,

A dla tego nic nie miala,
Frrr ... po wiecej poleciala.

Wpadla gruszka do fartuszka

A za gruszka dwa jabluszka
Sliweczka wpas¢ nie chciala,
Bo sliweczka nie dojrzata.

Idzie rak, idzie rak,

czasem naprzod czasem wspak.

Idzie rak nieborak
jak uszczypnie, bedzie znak.

Entliczek, pentliczek
Czerwony stoliczek.

Na kogo wypadnie -

na tego - bec!

Baloniku nasz malutki,
rosnij duzy, okraglutki.
Balon rosnie, ze az strach,
przebral miare, no i - bach!

Ole ole Janko,
Kleknij na kolanko,
Obejmij swe boczki,
Zlap sie za warkoczki,
Umyj sie, ubierz sie

I wybieraj kogo chcesz.

Mam chusteczke haftowang
Co ma cztery rogi,

Kogo kocham, kogo lubie,
Rzuce mu pod nogi.

Tej nie kocham, tej nie lubie,

Tej nie pocatuje,

A chusteczke haftowang

Tobie podaruje!

Szly pchly kolo wody,
Pchla pchle pchta do wody.
A ta pchla plakala,

Ze ja pchia wepchata.

Panie Janie, Panie Janie,
Rano wstan, rano wstan,
Wszystkie dzwony bija,
Wszystkie dzwony bija:

Bim bam bom, bim bam bom.



Kolko graniaste,
wielokanciaste,
Kotko nam sie potamalo,
Cztery grosze kosztowato,
A my wszyscy BEC! Idzie kominiarz
Po drabinie,
Fiku miku,

Juz w kominiel

Jada, jadg misie,
hop siup tralala,
Smieja im sie pysie,
ha ha, ha ha hal
Przyjechaly do lasu,
narobily halasu,
Przyjechaly do boru,
narobily rumoru.

Kosi, kosi lapci,
Pojedziem do babci,
Babcia da nam mleczka,
Glowa, ramiona, Dziadek cukiereczka.
Kolana, piety, kolana, piety,
Glowa, ramiona, kolana, piety,

Oczy, uszy, buzia, nos!

Malo nas, malo nas
Patka, zapatka, dwa kije, : : A 2 do pieczenia chleba,
Kto sie nie schowa ten kryje: < M ey g Tylko nam, tylko nam
Raz, dwa, trzy, ... dziesiec. = ciebie tu potrzebal



Krakowiaczek jeden
mial konikow siedem,
pojechat na wojne,
ostal mu sie jeden.

Siedem lat wojowal,
szabli nie wyjmowat,
szabla zardzewiala,
wojny nie widziala.

Krakowianka jedna

miata chlopca z drewna,

a dziewczynke z wosku,

wszystko po krakowsku.

Slimak, slimak, pokaz rogi,

Dam ci sera na pierogi,
Jak nie sera, to kapusty,

Od kapusty bedziesz ttusty.

Raz, dwa, trzy, cztery
maszerujg oficery,

a za nimi oficerki,
pogubily pantofelki.

Raz,dwa, trzy, cztery,
maszerujg oficery,

a za nimi oficerki -
powpadaty do butelki,

a z butelki do jajeczka

1 skonczyla sie bajeczkal

Jawor, jawor
Jaworowi ludzie, co wy tu robicie?

Budujemy mosty dla pana starosty.

Tysiac koni przepuszczamy,
A jednego zatrzymamy.

Pan Sobieski mial trzy pieski,
Czerwony, zielony, niebieski.

Raz, dwa, trzy,

Po te pieski idziesz ty.

My jestesmy krasnoludki,
Hopsasa, hopsasa

Pod grzybkami nasze budki.
Hopsasa, hopsasa.

Jemy mrowki, zabie tapki,

oj tak, tak, oj tak, tak,

a na gtowach krasne czapki -
to nasz znak, to nasz znak!

Gdy kto zbladzi, to tragbimy
trututu, trututu!

Gdy kto senny, to uspimy
Lululuy, lululu.

Gdy kto skrzywdzi krasnoludka,

ajajaj, ajajaj,
to zaplacze niezabudka
uuuuu!

Uciekaj myszko do dziury,
By cie nie zlapat kot bury.

Bo jak cie zlapie kot bury,

To cie obedrze ze skory.

o

Ojciec Wirgiliusz
Uczy! dzieci swoje,

A miat ich wszystkich
Sto dwadziescia troje:
Hejze dzieci, hejze hal
Hejze ha, hejze hal
Robcie wszystko to co ja,
To co ja.

Stary niedzwiedz mocno Spi,

My sie go boimy,

Na palcach chodzimy,

Jak sie zbudzi to nas zje.

Pierwsza godzina — niedzwiedz spi,
Druga godzina - niedzwiedz chrapie,
Trzecia godzina - niedzwiedz lapie!




Tropem dobrych ksigzek

Agnieszka Karp-Szymanska

Wspotczesny rynek ksigzki dla dzieci jest ogrom-
ny, bardzo roznorodny i pasjonujgcy, i cho¢ na-
lezaloby sie cieszy¢, ze bogactwo oferty stale
rosnie, to naprawde tatwo o dezorientacje. Aby
w tej dzungli wydawniczej sie nie zagubic, warto
wiedzie¢, gdzie szukac informacji o nowosciach,
jak szybko zdecydowac, czy dana nowosc jest
warta naszej uwagi, oraz co o najbardziej kontro-
wersyjnych tytutach myslg inni.

Do tematu mozna podejS¢ wrozny sposob, ja pro-
ponuje podejscie detektywistyczne, bo 1 temat
zawily, 1 do dobrych ksigzek, a jakze, prowadzg
nas slady. Zbadajcie te najwazniejsze, a na pewno
znaczgco przyblizg Was do celu:
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Pierwszy slad:
wydawnictwo

Na pewno macie na potkach ksigzki, ktore juz
Was zachwyecily. Sprawdzcie, jakim wydawnic-
twom je zawdzieczaciel Jest duze prawdopo-
dobienstwo, ze ich kolejne publikacje rowniez
beda godne uwagi. Wazne, by poddac ulubione
wydawnictwa bacznej i stalej obserwacji. Swiet-
nym narzedziem do tego jest profil wydawcy na
Facebooku. ,Polubcie” go i sprytnie czekajcie, az
sam pochwali sie swoimi nowosciami. Jesli roz-
syla takze newsletter — swietniel Zapiszcie sie,
a zapowiedzi same bedg przychodzi¢ na Wasze
skrzynki pocztowe.

Drugi slad:
piszacy o ksigzkach eksperci

Tych mozemy znalez¢ w pismach skierowanych
do rodzicéw (,Dziecko”) i w Internecie (np. reko-
mendacje Joanny Olech w serwisie wyborcza.pl).
Zaréwno pisma, jak i strony internetowe mogg
by¢ w calosci poswigcone literaturze (,Ksigzki")
czy nawet literaturze dla dzieci (,Ryms”, ,Guli-
wer”), ale szukajgc inspiracji, nie zapominajcie
rowniez o stronach poruszajacych szeroko pojete
kwestie rodzicielstwa (CzasDziecipl, Qlturkapl).
I tam nie zabraknie dzialu poswieconego lite-
raturze, cho¢ nieraz potrzeba troche samoza-
parcia, aby znalez¢ interesujgca nas sekcje, jest
to jednak wysitek, ktorego podjecie zwykle sie
opfaca.

Trzeci slad:
eksperci nie piszacy
a opowiadajacy

Takimi na pewno sg dziennikarze radiowi, jak
Barbara Gawryluk, ktéra prowadzi program
Abecadlo poswiecony wytgcznie ksigzce dzie-
ciecej, 1 Katarzyna Stoparczyk, prowadzaca au-
dycje Zagadkowa niedziela.

Czwarty slad:

rodzice, ktorzy na wlasnych
dzieciach przetestowali
nowosci wydawnicze

Dzielg sie oni odczuciami na blogach, czasami
prowadzg serwisy tematyczne (polskailustracja

dladzieci.pl, znak-zorro-zo.blogspot.com, poza

rozkladem blogspot.com). To bardzo wartoscio-

we opinie, ale czesto mocno subiektywne — w tym
ich wartos¢, ale tez niebezpieczenstwo. Trzeba
pamietac, ze kazde dziecko jest inne, a te, kto-
rych rodzice aktywnie bloguja, majg juz za sobg
spore doswiadczenie czytelnicze.



- Piaty slad:
- nagrody

Warto przejrzec, ktore ksigzki byty dotychczas
. nagradzane i przez kogo, czy przyznane nagrody
. byly plebiscytowe czy eksperckie, kto zasiadatw
jury, jakie walory zostaty podkreslone przez ka-
. pitute. Na szczegdlna uwage zastuguja: nagrody
- przyznawane co roku przez Polska Sekcje IBBY

~ Wszystkie wymienione powyzej media na pew-

no dostarczajg wielu informacji pod warunkiem,

. ze poswiecicie czas (i swojg uwage) na czeste

ich przegladanie. Jest na to jeden sposob: social
media. Informacje same beda do Was sptywac.

Jezeli wiecie, ze jestescie w dobrym miejscu,
na stronie, ktora Was interesuje - ,polubcie”
~ ja, obserwujcie profile Facebooka, Instagrama,
~ Pinteresta, subskrybujcie newslettery.

. Szosty slad:

rekomendacje

Szostym sladem na tropie dobrych ksigzek niech

~ stanie sie zaproponowany tu wyboér wartoscio-
- wych i dostepnych na rynku publikacji dla dzie-
- ci wwieku do lat trzech. Rekomendowane tytuly
- s3 jedynie podpowiedzig i propozycja, ktore -
- mamy nadzieje - bedg inspiracjg do wlasnych

literackich poszukiwanl!

- - Ksigzka Roku, Nagroda im. Kornela Makuszyn-

skiego czy Konkurs Literacki im. Astrid Lind- Czy to wszystkie zrodta? Z pewnoscig nie, ale te

1. Mmmmm,

nie wymagajg wstawania z fotela. _
~ Monika i Adam Swierzewscy,

gren na wspotczesng ksigzke dla dzieci i mto- Ksigzki zarekomendowali:

- dziezy, oglaszany przez Fundacje ,ABCXXI - Cala

Polska czyta dzieciom” co trzy lata Ponadto polecam wpisac¢ w kalendarz wszystkie Polska Sekcja IBBY EneDueRabe, 2014
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