MARIA DEK

PRZYWITANIE

d . Przywitanie Lata”

Kochani Dorosli, oddaje w Wasze rece
ksiagzke ,,Przywitanie Lata” z nadzieja, ze
zarowno Wasze dzieci, jak i Wy bedziecie
sie przy niej dobrze bawié.
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Zabawy z ksiagzka

Zabawy plastyczne

Zabawy ruchowe

Ksigzka to nie tylko historyjkiiilustracje. To przede wszystkim
cudowna przestrzen do spotkania. Dlatego pozwolitam sobie
przygotowaé kilka pomystéw na wspélne zabawy, ktére
mozecie zaproponowacé najmtodszym.

Ktérym bohaterem ,,PrzywitaniaLata” jestes?
Narysuj/namaluj/wyklej siebie jako jedno ze zwierzat.

. Maska

Na tekturce wielkosci twarzy wytnij oczy (zpomoca
dorostego), a nastepnie narysuj/namaluj/wyklej maske
swojego ulubionego bohatera z ksigzki.

. MojelLato

ZnajdZz w domu niepotrzebne pudetko, moze byé malutkie,
Srednie albo bardzo duze. Przy pomocy plasteliny,
patyczkow, kolorowych papieréw, gatgankéw i wszystkiego,
co tylko znajdziesz w domu, przygotuj w pudetku maty domek
dla Lata. Narysuj na tekturce lub zréb z plasteliny Lato, zeby
mogto zamieszkaé w swoim nowym domu.

Kalambury

Na matych karteczkach narysuj lub napisz imiona bohateréw
»Przywitania Lata”, karteczki zt6z i wymieszaj. Wylosuj
jednaibez stéw, ale za to pokazujac catym ciatem i uzywajac
zwierzecych odgtoséw, pokaz drugiej osobie zwierze, ktére
wylosowates/as. Grajcie na zmiane, a jezeli jest Was wiecej —
w druzynach.

. Jestemjak...

Bawiac sie w domu albo na podwérku, zamien sie na chwile

w ulubionego bohatera z ,, Przywitania Lata”. Przejdz z pokoju
do pokoju jak Ostrozna Tygrysica (Jak stawiasz tapki? Co
styszysz?). Zbuduj zamek z piasku, jakbys byt/a Bardzo
Przygotowang Matpa (Czy masz zebrane odpowiednie
patyczki, szyszki, kamyki do ozdoby? Czy przyda Ci sie

lis¢?). Bedac na placu zabaw czy w parku, badz na zmiane
Powolnym Niedzwiedziem i Zwawa Koza (Jak sie czujesz

w tych rolach? Kim wolisz by¢?).

. Piknik

Przygotujcie w domu albo na podwérku piknik. Niech kazdy
bedzie za cos odpowiedzialny. Mozesz przynies¢ sztucce,
umy¢ owoce, posmarowac kanapki mastem, roztozyé koc czy
zaspiewac piknikowa piosenke, ktérg wymyslisz.




Mate aktywnosci-czutosci 1. JestemtwoimLatem
Kiedy czujesz, ze w dziecku ro$nie napiecie, jest zmeczone
lub przebodzZzcowane pobawcie sie, ze wchodzicie w role
Lata. Sprawdz, co zadziata. Utul delikatnie malucha, jakby
byt Cichym Motylem, pokre¢ nim/nia jakby byt/a Zawadiacka
Wiewidra, zbudujcie baze z koca dla Niesmiatego Krokodyla
i schowajcie sie tam razem.
A moze Ty tez potrzebujesz odetchnaé? Zadzwon do
przyjaciela/przyjaciotki, ktéra bedzie Twoim Towarzyskim
Dzikiem. Pot6z sie na brzuchu i popros dziecko, zeby zagrato
na Tobie jak Gtosny Krélik na bebenku. To bedzie niezty
masaz!

2. Jaksie ztosci...
Pobawcie sie z dzieckiem w ztoszczace sie zwierzeta.
Zaryczcie jak Ostrozna Tygrysica, dmuchajcie dmuchawce/
chusteczki/bariki mydlane jak Beztroski Zabek. Usiagdzcie na
starym reczniku i, odpychajac sie rekami, czotgajcie sie po
podtodze jak Spontaniczna Gasienica na liSciu. Wracajcie do
tych zabaw kilkukrotnie. Kiedy dziecko je pozna, zaproponuj
mu, zeby wykorzystato te aktywnos$ci, gdy zacznie sie
ztoscié. To Swietne i zdrowe metody na przezycie trudnych
emociji.

3. Lubie siebie, bo jestem...
Niech kazdy powie, co jest jego mocnag stronai za co sie
lubi. Mozecie to potem razem narysowac albo ,,odegrac¢”
w zabawie w kalambury.

l%% Ministerstwo Kultu ry Dofinansowano ze srodkéw : In_st-yt!.lt MALA KSIAiKA
iU\ i Dziedzictwa Narodowego Ministra Kultury - Ksiazki WIELKI
%‘w i Dziedzictwa Narodowego -— ©Poland cZI'_OWI EK




