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Droga Mamo,
Drogi Tato!

Twoje dziecko stawia pierwsze kroki w szkole — uczy sie pisania i czytania, zdobywa wiedze
o swiecie i buduje relacje rowiesnicze. Z pewnoscia jest to dla Was czas pelen nowych obowiaz-
kow i wyzwan, ale tez wzruszen, kiedy wspolnie mozecie Swietowac male i wieksze sukcesy.

Nawet jesli wydaje Ci sie, ze teraz w zyciu Twojego dziecka coraz wieksza role odgrywaja
inne osoby — nauczyciele czy koledzy z klasy, to chcemy Cie zapewnic, zZe Twoja obecnosc

i wsparcie sa tak samo wazne jak wezesniej. Twoje dziecko potrzebuje mie¢ u swojego boku:

@ PRZEWODNIKA, ktory oswoi je z tym, co dotad nieznane i wzbudzajace niepokdj,

@ TOWARZYSZA w odkrywaniu swoich zainteresowan, mocnych stron i talentow,
ale tez w pracy nad trudnosciami,

@ KOGOS, KTO BEDZIE JE KOCHAC | INSPIROWAC do podejmowania
wyzwan edukacyjnych, zawierania nowych znajomosci i zrozumienia samego siebie.

Kazdy nowy etap w rozwoju dziecka jest bardzo wymagajacy nie tylko dla niego, ale tez
dla jego rodzicow i najblizszych. Nic dziwnego zatem, jesli towarzysza Ci rozne obawy —
czy bedziesz w stanie odpowiedzie¢ na wszystkie, nawet te najbardziej dociekliwe pytania

Twojego pierwszoklasisty? Czy dasz mu wsparcie emocjonalne i duchowe oraz czy bedziesz

potrafil/-a wzmacniac jego poczucie wlasnej wartosci i sprawczosci w obliczu trudnych
lub nowych doswiadczen?

Na szczescie masz w zanadrzu prawdziwa moc ukryta w ksiazkach, ktora mozesz
wykorzysta¢ niemal w kazdej sytuacji. Jak ja odkryc? Czytaj wspolnie z dzieckiem!

Twoj pierwszoklasista juz niedlugo stanie sie samodzielnym czytelnikiem.

Warto umiejetnos¢ plynnego i swobodnego czytania rozwijac wraz z dzieckiem, zachecajac
je do regularnych ¢wiczen. Nie znaczy to jednak wcale, Ze powinniscie rezygnowac z rytualu
wspolnej lektury - to czas, by nabrala ona nowego, bardziej partnerskiego charakteru.

Niezaleznie od naszego wieku, wyksztalcenia i przezytych doswiadczen ksigzki caly czas
majg te sama wielkg moc.

Ksigzki:

sa jak lustro, ktore pomaga nam zobaczy¢, kim jestesmy i co jest dla nas wazne,
buduja mosty pomiedzy ludzmi,

sa dla dzieci kluczem do swiata wiedzy i odpowiedzi na niemal kazde pytanie,
poprawiaja nasze samopoczucie i pomagaja nam odnalez¢ wewnetrzna sile,

sa trampolina do matych i wielkich sukcesow,

sa apteczka pierwszej pomocy, gdy zmagamy sie z trudnymi dla nas
sytuacjami i emocjami.

Broszura, ktora trzymasz w reku, pomoze Ci zrozumiec site ksiazek i podpowie,

jak ja wyzwolic. Potraktuj ja jako ,instrukcje” na dobry start i rozkochaj dziecko w czytaniu.
A potem razem odkrywajcie, szukajcie dalej, eksperymentujcie, bawcie sie.

Instytut Ksiazki



CZYTASZ Dzieki ksigzkom
Badania udowodnily, ze dzieci regularnie I I Esz - d 5 by\/\/a my W| ed ZQ

"'['/' 5’" czytajace dla przyjemnosci maja wieksze szanse
niz inni uczniowie na skuteczna nauke
i osiaganie dobrych wynikow w szkole*.

Ksiazki to zrodto wiedzy z kazdej dziedziny — przydatne do nauki
przedmiotow szkolnych, ale i rozwijania indywidualnych zainteresowan
dziecka. W bibliotekach i ksiegarniach znajdziemy ksiazki, ktore
zaspokoja ciekawos¢ nawet najbardziej dociekliwego pierwszakal!

Dzieciom, ktore potrafig skupic¢ sie na czytanym tekscie, tatwiej jest
rozpoczac nauke w szkole, bo sa mniej podatne na rozpraszajace
bodzce, tatwiej sie koncentruja, np. podczas lekcji, sprawniej facza
przyczyne ze skutkiem i wyciggaja wnioski.

Czytanie wzbogaca slownictwo,
rozwija umiejetnos¢ swobodnego
myslenia i wypowiadania sie
Glosne czytanie dzieciom zwieksza na rozne tematy.
ich zasob slow nawet 0 40%
w porownaniu z dzieémi,
ktorym rodzice
nie czytaja**.

Dzieci znacznie lepiej zapamietuja wiedze przekazang w formie
opowiesci, niz gdy sa to suche fakty. Uczniowi latwiej jest przyswoié
wiedze o znanej osobie i jej osiagnieciach, gdy postucha pelne;j
barwnych anegdot i ciekawostek historii o jej zyciu.

Czytanie to doskonaly trening dla mozgu,
dzieki ktoremu wytwarzaja sie
nowe polaczenia neuronalne.
Potrzebujemy ich, by nasz mozg dzialal szybko
i sprawnie oraz by jak najdluzej pozostal mtody!

*Badania PISA Reading for Change oraz Reading for Pleasure.
**%im Trelease, Czytanie na glos, ktore rozwija dzieci i buduje relacje, Mamania 2022.




CZYTASZ?

WYGRYWASZ
Ksigzki pomagaja
nam osiggnac sukces

Czym jest sukces dla dziecka?

Wygranym meczem, najlepszym czasem w wyscigach na
rowerze, zwyciestwem w konkursie plastycznym, piatka ze
sprawdzianu z matematyki, a takze odkryciem wspolnej pasji
z kolega z fawki, ktory okazuje sie najlepszym przyjacielem.

Czym bedzie dla jego rodzica?

Dowodem na to, ze dziecko ma poczucie bezpieczenstwa

i przynaleznosci, ze radzi sobie w szkole, odnajduje sie wsrod
rowiesnikow i staje sie coraz bardziej samodzielne.

Te male i wielkie sukcesy latwiej osiagnac
dziecku, ktore od najmlodszych lat czyta
wspolnie z rodzicem.

Ksiazki ucza dziecko pozytywnego myslenia
o sobie i Swiecie, wzmacniaja jego pewnosc
siebie, poczucie sprawczosci oraz

wiare w swoje umiejetnosci i talenty.

Osoby, ktore w dziecinstwie nauczyly sie biegle czytaé, latwiej rozwijaja
tzw. kompetencje kluczowe niezwykle przydatne w dzisiejszym swiecie*.
Sa gotowe do uczenia sie przez cale zycie, samorozwoju, wspolpracy

z innymi, aktywnego uczestniczenia w zyciu spolecznym i kulturalnym.

Czytanie i rozmawianie z rodzicem o tresci ksiazek dostarcza dziecku
waznych wzorcow zachowan, ktore w przyszlosci pomoga mu odnalezé sie
w roznych sytuacjach, takze tych bedacych dla niego duzym wyzwaniem.

Ksiazki moga takze odmienic los dziecka. Badania PISA

(Program Miedzynarodowej Oceny Umiejetnosci Uczniow) dowiodly,

ze czytanie dla przyjemnosci bardziej przeklada sie na sukces w zyciu niz
czynniki socjoekonomiczne i wyrownuje szanse pomiedzy dzie¢mi urodzonymi
w rodzinach o roznym statusie materialnym i poziomie wyksztalcenia**,

*Lista kompetencji kluczowych zostata opracowana przez Rade Unii Europejskiej.
**Badania PISA Reading for Change oraz Reading for Pleasure.



Ksiazki pomagaja dziecku zrozumiec, jakie sa jego N

korzenie i kim moze sie stac, jesli bedzie odwaznie CZYT Asz KS I a VA kl
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68% CZYTASZ

Badania pokazaly, ze czytanie ksigzek Podazanie za narracja, przezywanie opisywanych wydarzen

dla przyjemnosci moze obnizy¢ i emocji bohatera czy ogladanie picknych ilustracji wymaga
poziom stresu nawet o 68%. od dziecka bardzo duzego skupienia. Uczy go uwaznosci, I ‘ z u ' Es z SI
Vystarczy juz 6 minut czytania! bycia ,tu i teraz” i koncentrowania si¢ na jednej rzeczy.
o wazne, redukcja napiecia odbywa Korzysci z tego sa bezcenne: mozg moze odpoczaé
sie zarowno u tego, kto czyta, jak od nadmiaru bodzcow, uspokajaja sie emocje, a uruchamia
i u tego, komu sie czyta - korzysci wyobraznia i kreatywnosc¢. .
sa zatem dla rodzica i dziecka*. ' ‘.
Nt | %
[ ] [ ] L[] [ ]
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Aby odpoczac podczas czytania
i czerpac z niego przyjemnosc¢, musimy

Czytanie na glos dziala podobnie jak $miech - dotlenia g ’

nasz mozg, poprawia krazenie krwi i rozluznia cialo, ZnaleZC nato SZCZGgOlHy CZas (Hp przed

dlatego moze przyczynic sie do zlagodzenia napiecia Snem)’ szciszyé Sie, wry}aczyé rozpraszacze

i bolu oraz da¢ nam zastrzyk pozytywnej energii. ( tele fOH telewizor) G d}OZYé . Cthl@

inne obowigzki i zmartwienia.

Wspolne czytanie wplywa
# na dobre samopoczucie dziecka, %
bo pokazuje mu, ze rodzic sie
0 nie troszczy, daje mu na
wylacznosc swoj czas i uwage
oraz chce umacniac z nim relacje.

W swiecie, w ktorym wszystko rozprasza nasza uwage,
coraz czesciej mozemy mie¢ trudnosci z utrzymaniem
koncentracji i zdrowym odpoczynkiem. Na szczescie

z pomoca przychodza ksigzki, ktorych lektura uczy
wyrabia¢ dobre nawyki.

*Badania przeprowadzone na Uniwersytecie w Sussex @ 2009 r.
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CZYTASZ
| DOBRZE SIE
BAWISZ

Czytanie przynosi wiele korzysci,

to fakt! Aby jednak tak moglo sie stac,
powinno byc¢ najpierw... przyjemnoscia.
Kiedy dziecko traktuje czytanie jako forme
rozrywki i spedzania wolnego czasu,
zdobywanie wiedzy i rozwoj nowych
umiejetnosci przychodza mu mimowolnie
i nie sg postrzegane jako trud.

Dzieci ucza sie przez nasladowanie, dlatego tak wielkie
znaczenie ma przyklad dawany im przez najblizszych!

Dziecku tatwiej jest zarazic sie mitoscia do ksiazek, jesli widzi,
ze rodzic na co dzien traktuje ksiazke jako atrakcyjna forme rozrywki.

<
N4
=
o
=
=
o

Wspolne czytanie, zabawa 7z tekstem, rozmowy o przeczytanych
historiach, wyprawa do biblioteki i samodzielne wybieranie ksiazek
moga by¢ dla dziecka prawdziwa frajda.
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Dzieci chetnie poznaja wzorce osobowe, jakie daja im bohaterowie ‘ ZYT As z , KS I a Z kl WS p I e r aJ a
literaccy, identyfikuja sie z ich przezyciami, szukaja podobnych rozwiazan klopotliwych o
sytuacji, a kiedy widza, ze bohater sobie poradzil i rozwiagzal swoj problem - latwiej im

uwierzy¢ w siebie, podejmowac dzialania i mierzy¢ si¢ z trudnosciami. R o z u M I E sz rOZWéj e m OCJ O n a | ny
dziecka
EMOCJE

Warto siegac po ksiazki, jesli mamy problem

7 tym, jak rozmawiac z dziecmi na trudne tematy,

takie jak: choroba, odrzucenie czy smierc¢ najblizszych.
Czytanie o losach bohaterow, ktorzy mierza sie

z podobnym problemem, pomaga dziecku go zrozumiec
i zaakceptowac rodzace si¢ w nim emocje.

Ksiazki ucza dzieci budowac trwale i przynoszace satysfakcje
relacje z innymi ludzmi. Pokazuja im, jak wielkie znaczenie
ma wspolpraca, przyjazn, przebaczenie.

Ksigzki uwrazliwiaja dziecko na drugiego czlowieka i ucza
20 empatii. Pokazuja mu, Ze mozemy sie rozni¢ miedzy soba:
inaczej postrzegac i przezywac te same rzeczy.

. rodek dusveh mosliwosciach Czytanie jest wsparciem dla dzieci w trudnych sytuacjach,
LB t.o SFOae terapqqtyczny 0 QUZYCll TNOZUIWOSCIACh — wzmacnia ich poczucie wlasnej wartosci i wiare w swoje
pozwala dziecku rozpoznac i nazwac emocje, oswoic te, ktore sg trudne e

(gniew, lek, smutek), znalez¢ sposoby, jak sobie z nimi poradzic,
np. pomocne wzory zachowan.
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DOBRE
PRAKTYKI
CZYTELNICZE

STWORZCIE KACIK CZYTELNICZY

Otoczenie ma znaczenie!

Na szczescie na kacik czytelniczy weale nie musicie przeznaczy¢ wiele miejsca.

Wazne tylko, by byl przytulny i przyjazny czytaniu - zadbajcie o dobre oswietlenie,
wygodne siedzenie itatwy dostep do ksiazek. Warto postarac sie tez o ciekawy

lub magiczny wyglad miejsca odpowiadajacy upodobaniom Twojego dziecka.

Sprobujcie stworzy¢ je razem, wykorzystujac to, co macie pod reka: poduszki, swiatelka,
ulubione zabawki.

Znacznie latwiej zacheci¢ dziecko do czytania, jesli samo moze wybrac ksiazke,

ktora bedziecie razem czytac. Niech kieruje sie swoimi zainteresowaniami, intrygujaca
okladka albo przyciagajacymi uwage ilustracjami. Mozecie tez wybierac ksiazki

na przemian i uczynic z tego Wasz rodzinny rytual. Wazne, by lektury byly dostosowane
do wieku i potrzeb rozwojowych dziecka - za trudne moga je zniecheci¢, a zbyt fatwe
szybko znudzic.

WYBIERZCIE SIE RAZEM

DO BIBLIOTEKI

Doskonala okazja do tego, by da¢ dziecku mozliwos¢ wyboru lektury, jest wizyta
w bibliotece. Przechadzka pomiedzy regatami z oferta dla mlodych czytelnikow i rozmowa
z bibliotekarzem na pewno pomoga znalez¢ ksiazki, ktore przypadna Wam do gustu.

Zaloz dziecku karte biblioteczna i pamietaj, ze regularne wizyty w bibliotece ucza
je odpowiedzialnosci — o wypozyczone ksigzki powinnismy dbac¢ i oddawac je w terminie,
bo stuza nie tylko nam, ale tez innym czytelnikom.

Warto skorzystac z licznych wydarzen kulturalnych (warsztatow, zajec cyklicznych,
spotkan autorskich), jakie oferuje biblioteka. To doskonata okazja do rozwijania pasji
czytelniczej i nowych relacji rowiesniczych.

Wspolnie wybierzcie jedna pore dnia, ktora bedzie przeznaczona wylacznie

na czytanie - to moze byc¢ poobiednie czytanie-leniuchowanie albo lektura przed snem.
Zadbaj, by byla to regularna czynnos¢ kojarzona nie z obowiazkiem, a przyjemnoscia

i wspolnym spedzaniem czasu. Pora, miejsce, tematyka ksiazek — wybierajcie to, co lubicie!

Koniecznie wylgczcie wszystkie rozpraszacze (telefon, telewizor, laptop) — w ten sposob
pokazesz dziecku, ze wspolne czytanie jest dla Ciebie wazne i ze to aktywnosc, ktora
wymaga od Was skupienia. Nie znaczy to jednak, Ze lektury nie mozecie urozmaicac!
Swietnie moze sprawdzié¢ sie np. rozmowa w trakcie czytania czy przerwa na ruch,
jesli Twoj pierwszoklasista tego potrzebuje.
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ZAMIENCIE SIE ROLAMI

Teraz, kiedy Twoje dziecko uczy sie czyta¢ albo wlasnie doskonali te umiejetnosc,
mozecie urozmaici¢ wspolna lekture, wymieniajac sie rolami - czytaj swojemu dziecku
i pozwol, by ono czytalo Tobie.

Kazde z Was moze wybrac¢ swoje dni tygodnia, ktore beda dniami stuchania opowiesci
i dniami czytania opowiesci.

Kiedy czytasz swojemu dziecku: Kiedy dziecko czyta Tobie:
wybierzcie teksty z rozbudowana fabula wybierzcie teksty z prosta fabulg

i bogatszym slownictwem, w czasie lektury i sfownictwem znanym dziecku,
rozmawiajcie o bohaterach, ich emocjach, zwracajcie uwage na brzmienie stow,
wartosciach i przestaniu opowiesci. ¢wiczcie 1 doskonalcie technike

plynnego czytania na glos.
Co wynosi z tego Twoje dziecko?

Co wynosi z tego Twoje dziecko?
e poznaje nowe stowa

e rozwija swoje zainteresowania o opanowuje technike ptynnego czytania
o zdobywa wiedze, ktora pozwala mu e im swobodniej czyta, tym rozumienie
zrozumiec swiat, wartosci i swoje emocje tekstu staje sie dla niego tatwiejsze

PUSCCIE WODZE FANTAZJI

Sprobujcie wymyslic z dzieckiem alternatywne zakonczenia ksigzki. Zastanowcie sie,
co by bylo, gdyby bohaterowie postapili inaczej, albo jakie moga by¢ ich dalsze losy,
o ktorych nie napisano juz na kartach ksigzki.

Stworzcie ilustracje do waszych ulubionych ksiazek — mozecie inspirowac sie tymi,
ktore znacie, lub wymysli¢ calkiem nowe.

Mozecie tez pomysle¢ o wlasnej okladce dla ksiazki lub komiksie opartym na jej tresci.

Pokaz dziecku, ze ksigzki moga shuzy¢ nie tylko do czytania. Coraz wiecej wydawnictw
oferuje specjalne wydania dla dzieci np. ksiazek kucharskich czy przewodnikow

po krajach i miastach. Warto siegnac po takie publikacje i wspolnie z dzieckiem
przyrzadzié¢ pyszna potrawe dla calej rodziny czy zaplanowac wakacyjna podroz.

CZYTAIJCIE | ROZMAWIAIJCIE

Czytanie dostarcza nam wiele tematow do rozmow, takze o waznych i trudnych sprawach.
Mozecie rozmawiaé po skonczonej lekturze albo przerywac ja i na biezaco komentowac
przeczytane fragmenty, np. wyjasniajac nowe dla dziecka pojecia.

Zache¢ swojego pierwszoklasiste do przemyslen nad przestaniem przeczytanej historii.

Zapytaj o to, co sadzi o bohaterach, jak zachowalby sie¢ w podobnej sytuacji, czy moze
ma podobne doswiadczenia.

Nie oczekuj, by jego odpowiedzi byly szybkie — pytania maja by¢ zaproszeniem do rozmowy.
Przeczytane historie sklaniaja dziecko do zwierzen, dlatego zawsze doceniaj jego stowa

i dawaj mu do zrozumienia, ze jest przez Ciebie stuchane. Mozesz np. rozbudowywac jego
wypowiedzi, zachecaé¢ do wyrazania wlasnego zdania oraz uczuc i przemyslen,

ktore zrodzily sie w toku wspolnej lektury. Razem szukajcie zwiazkow pomiedzy

wydarzeniami przedstawionymi w opowiesci a swoimi doswiadczeniami. Taka rozmowa
podczas czytania moze by¢ bardzo waznym wsparciem emocjonalnym dla dziecka.

WASZE DOBRE PRAKTYKI
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ALARM-PORADNIK

..czyli, co robic, kiedy Twoje dziecko ztosci sie przy
czytaniu, ptacze, zgaduje wyrazy, zamiast czytac,
albo odwrotnie: nie widzi Swiata poza czytaniem?

Malgorzata Swedrowska

22

Twoje Dziecko czyta tylko poczatek slowa i wymysla zakonczenie

Docen pomystowos¢ dziecka. Zamiast stow: ,tylko nie zgaduj, ale czytaj”, powiedz, Ze ma wspaniala
wyobraznie i $wietnie czyta w ,swoim jezyku”, powiedz: ,,swietnie wymyslasz, a teraz, za drugim razem
przeczytajmy bez wymyslania”. Po czytaniu mozecie pobawi¢ sie w wymyslanie zakonczen wyrazow,

]

np. powiedz pierwsza sylabe ,,pu-", a dziecko niech dopowiada ,pu-szcza”, ,pu-chaty”, ,pu-szek”,

9

czy tez wymysla neologizmy ,,pu-lcheriowy”, ,pu-deraczek” itp.

Twoje Dziecko myli litery ,,b”i ..d”, ,.g”1i..p”, .,m”i.n” albo inne
Wroc do zabawy w utrwalanie ksztaltow liter. By¢ moze dziecku nie wystarczyly zajecia
7 zapamietywania ksztaltow liter prowadzone w przedszkolu/szkole. Rysujcie na obsypanej maka/kasza

manng tacy. Zadawajcie sobie na zmiane wyrazy i zapisujcie pierwsze litery tych stow: ,butka”,
2

.paczka”, ,pies”, ,bratek”, ,parasol”, ,bierki” itp.

Twoje Dziecko nie chee czytaé¢ dhuzszych tekstow
Podzielcie tekst i czytajcie na zmiane, po jednym zdaniu albo po wersie w wierszu.
Potem zrobcie zamiane i w ten sposob dziecko przeczyta caly tekst.

Twoje Dziecko ma trudnosci z sylabizowaniem dluzszych wyrazow
Pomagaj, czytaj razem z nim te wyrazy. Mozna to robic ze Spiewem, czyli przeciaganiem samoglosek
w sylabach, albo z klaskaniem i mowieniem jak roboty: lo-ko-mo-ty-wa.

Twoje Dziecko czyta pobieznie

Zaczyna czytac poczatek wyrazu, nie konczy go. Czyta koniec kolejnego wyrazu bez poczatku. Uzyjcie
wskaznika - linijki, zakladki, narzedzia pisarskiego i podczas czytania wskazujcie czytany tekst.

W ten sposob wspomagacie koncentracje i dyscyplinujecie gatki oczne do spokojnego, harmonijnego ruchu.

Twoje Dziecko mowi, Ze czytanie jest trudne
Przyznaj mu racje. Powiedz, Ze czytanie bywa czasami trudne i na tym wlasnie polega nauka,

7e czasami jestlatwiej, a czasami trudniej. Przywolaj wspomnienia: kiedys jazda na rowerze byla
trudnoscia, a dzi$ $Smigasz jak wicher, dawniej skakanie na jednej nodze bylo wyzwaniem,
a dzis$ potrafisz skakac bez konca. 7 czytaniem bedzie podobnie.

Twoje Dziecko placze i mowi, ze ,jest glupie”

Przytulcie sie czule. Powiedz, jak wazne jest dla Ciebie Twoje dziecko. Wytlumacz, ze jesli cztowiek
czego$ nie potrafi, a bardzo sie stara, to nie znaczy, ze jest niemadry. Kazdy ma ukryte skarby.
Wymien wszystkie talenty i cudownosci, ktore wniosto ze soba do Swiata Twoje dziecko.

Twoje dziecko zlosci si¢ i krzyczy, ze nie bedzie czyta¢

Nazwij emocje dziecka, powiedz, ze widzisz ztos¢, smutek, wscieklos¢. Poczekaj, az emocje opadna.
Spokojnie porozmawiaj o tym, co dokladnie frustruje dziecko. Moze czytanki sa nudne lub za dhugie,
a ¢wiczenie czytania zmudne? Po takiej rozmowie moze okazac sie, ze to weale nie czytanie jest
powodem zlosci, ale np. glod albo jakie$ przykre wydarzenie w szkole.

Wrdccie do czytania po wyciszeniu emocji i uspokojeniu sie.

Twoje dziecko twierdzi, zZe juz potrafi Swietnie czytac i nie potrzebuje ¢wiczy¢

(a w rzeczywistosci nie jest jeszcze biegle w tej sztuce)

Popros, by dziecko co$ Ci przeczytalo w ramach zrobienia niespodzianki i radosci.

Wykorzystuj codzienne sytuacje do treningu czytania, np. dziecko czyta przepis na wasze ulubione
ciasteczka, czyta list od Ciebie (tak! pisanie listow do dziecka to swietna zabawa i motywacja do czytania).

Dziecko nie chee robi¢ nic innego poza czytaniem! :)

Organizujcie sobie pikniki, czytanie na trawie, czytanie po spacerze. Moje doswiadczenie uczy, ze dla
dziecka rodzic zawsze jest najwazniejszy. Bo jest osoba, a ksigzka, cho¢by najlepsza, tylko przedmiotem.
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MALA KSIAZKA -
WIELKI CZLOWIEK

Kampania spoteczna Instytutu Ksiazki ,Mala ksigzka — wielki
czlowiek” realizowana od 2017 r. zacheca do wspolnego,
rodzinnego czytania juz od pierwszych miesiecy zycia dziecka
i pokazuje niezwykle wazna role ksiazek w zyciu najmiodszych.

Dowiedz si¢ wiecej:

www.wielki-czlowiek.pl

Ksigzka |
potaczeniy

czyli czytam dzie:hl._
od narodzin
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@malaksiazkawielkiczlowieck ' O.| @malaksiazkawielkiczlowiek

Pierwszy etap kampanii

przypomina, ze nigdy nie jest za wczesnie, by zaczaé czytac dziecku.

Miesiecznie blisko 30 tys. rodzicow nowo narodzonych niemowlat
w okolo 90% szpitali w Polsce otrzymuje Wyprawke Czytelnicza.
W jej sktad wchodza ksiazka Mama, tata i ja. Hop-la-la — antolo-
gia 10 wierszy napisanych przez znakomitych tworcow literatury
dzieciecej, zarowno klasycznych, jak i wspolczesnych, przepieknie
zilustrowana przez wybitna artystke Elzbiete Wasiuczynska, oraz
broszura informacyjna dla opiekunow, ukazujaca nieoceniona role
ksigzek w rozwoju dziecka.

2 Drugi etap kampanii

skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym i realizowany
we wspolpracy z bibliotekami publicznymi. Akcja ma zacheci¢
rodzicow do odwiedzania bibliotek i codziennego czytania

7 dzieckiem. Kazde dziecko w wieku przedszkolnym, ktore
przyjdzie do jednej z blisko 7 tys. bibliotek bioracych udziat

w projekcie, otrzyma w prezencie Wyprawke Czytelnicza na dobry
czytelniczy start. W Wyprawce przedszkolak znajdzie ksiazke
Krasnal w Krzywej Czapce autorstwa Wojciecha Widlaka ze wspa-
nialymi ilustracjami Aleksandry Krzanowskiej, a takze Karte
Malego Czytelnika i broszure dla rodzica. Za kazda wizyte

w bibliotece, zakonczona wypozyczeniem minimum jednej ksiazki
z ksiegozbioru dzieciecego, Maly Czytelnik otrzyma naklejke

do naklejenia na Karte, a po zebraniu dziesieciu zostanie uhono-
rowany imiennym dyplomem potwierdzajacym jego czytelnicze
zainteresowania.

Kochasz? Czytaj razem
z dzieckiem!

zostal przygotowany z mysla o dzieciach rozpoczynajacych
edukacje w szkole podstawowej i stawiajacych swoje pierwsze
kroki w nauce czytania. Rocznie blisko 400 tys. uczniow otrzymu-
je w szkolach specjalnie przygotowane dla nich Wyprawki Czytel-
nicze: ksiazke Wnuczka antykwariusza autorstwa Justyny Bednarek
z wyjatkowymi ilustracjami Emilii Dziubak oraz broszure dla
rodzicow podpowiadajaca, jak czyta¢ wspolnie z pierwszoklasista

i wspierac dziecko na kolejnym etapie jego rozwoju.

Do tej pory w ramach kampanii do dzieci trafilo juz prawie 5 milionow ksiazek!
Kampania spoleczna ,Mata ksigzka — wielki czlowiek” obecna jest w mediach tradycyjnych i spoteczno-

sciowych, w przestrzeni miejskiej, a takze podczas licznych wydarzen skierowanych do dzieci i ich opie-
kunow. Jest takze czescig miedzynarodowej sieci EURead oraz Global Network for Early Years Bookgifting.
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Ale odlot!
Rysunkowa

historia lotnictwa
Jacek Ambrozewski
Duwie Siostry, 2022

Felcia, czyli szKice
z kichajacym
berecikiem

Pawel Pawlak
Wilga, 2022

Listy od Jaska
Anna Onichimowska
‘Tandem, 2022

REKOMENDACIJE
CZYTELNICZE

Spiacy rycerze

seria: ,,Siedem szczesliwych.
Basnie nie dosé znane”

Roksana
Jedrzejewska-Wrobel
il. Marianna OKklejak
Bajka, 2023

Bajkoterapia,

czyli bajki-pomagajki
dla malych i duzych
wielu autorow

il. Marcin Piwowarski
Nasza Ksiggarnia, 2022

Ziemia

seria: ,,Zywioly”
Anna Skowronska
il. Agata Dudek,
Malgorzata Nowak
Muchomor, 2022

HAETA GUSN!OWSKA

A

KRETNA
Sﬁ STORIA

au RCIEWSKA, =

q 1;4{ FOI’I.WI/

wdfropn

Sekretna historia
ludz... skarpetek

seria: ,Niesamowite
przygody skarpetek™

Justyna Bednarek
il. Daniel de Latour
Poradnia K, 2022

O Fretce, ktora dala

si¢ porwa¢ wiatrowi
Marta Gusniowska

il. Marta Kurczewska
Wilga, 2021

Tygrys

Cezary Harasimowicz
il. Marta Kurczewska
Agora, 2022

: hlrblrlG wryhik

Wilki.

Historie prawdziwe
Michal Figura

il. Aleksandra Mizielinska
i Daniel Mizielinski

Duwie Siostry, 2022

Moc Amelki

seria: ,,Wojny doroslych.
Historie dzieci”

Barbara Gawryluk

il. Aleksandra Krzanowska
Literatura, 2022

O kruku, ktory

chcial zostac papuga
Katarzyna Kozlowska

il. Agnieszka Zelewska
Bajka, 2020



REKOMENDACIJE
CZYTELNICZE

Lotta,

czyli jak wychowac
ludzkie stado

Zofia Stanecka

il. Marianna Sztyma
Kropka, 2021

Tatry. Przewodnik
dla duzych i malych

Barbara Gawryluk,

Pawel Skawinki

il. Adam Pekalski
Wydawnictwo Literackie, 2021

Mala wojna

seria: ,,Wojny doroslych.
Historie dzieci”
Katarzyna Ryrych

il. Joanna Rusinek
Literatura, 2019

Kocia Szajka i zagadka

znikniecia sledzi
seria: ,.Kocia Szajka”
Agata Romaniuk

il. Malwina Hajduk
Agora, 2022

Maryijki

Justyna Bednarek

il. Marianna Oklejak
Nasza Ksiggarnia, 2021

Male Licho

i babskie sprawki
seria: ,Male Licho”
Marta Kisiel

il. Paulina Wyrt

Wilga, 2022

Padan Kocik | Rafat Kosik

mnnm | KugA _f

i T o id i f s

NAUKA
I.uB

mcinnv‘i it
0d ziarnka piasku

m-m 0

Amelia i Kuba.

Tajemnica celebryckiej m

wanny
seria: ,Amelia i Kuba”
Rafal Kosik

il. Jakub Grochola,
Rafal Kosik
Powergraph, 2022

Nauka. To lubi¢
Tomasz Rozek
Wilga, 2023

Owwa!
UKkraina
dla dociekliwych

Zanna Sloniowska
il. Oleksandr Szatochin
Duwie Siostry, 2022

= Iy gk

ESTES KIMS

MARTYNA BRODA 3

NYJ WY o

e

Jestes kims
wyjatkowym 2.
Relaksacje dla (nieco)

starszych dzieci
Martyna Broda

il. Monika Szczerbinska
Mamania, 2021

Ronaldo.
Po prostu fenomen

seria: .Wydarzylo si¢
naprawde”

Yvette Zoltowska-Darska,
Jacek Sarzato
S9N, 2023

Wypozyczalnia
skrzydel.
Opowies¢ o magii
czytania

Iwona Pietrzak-Plachta

il. Matylda Konecka
Agora, 2023
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Jednym z najwickszych wyzwan, jakie stoja przed Twoim dzieckiem u progu edukacji,
jest nauka czytania. Nie powinna by¢ ona jednak tylko obowiazkiem szkolnym!
Twoja rola i wspolne czytanie sa nadal niezwykle wazne.

Rodzicu - jestes najwazniejszym wzorem do nasladowania i pierwszym przewodnikiem
dziecka, takze po Swiecie liter i literackich opowiesci.

Badz towarzyszem, dawaj wsparcie, pomagaj odkrywac rados¢ plynaca z lektury -
tej samodzielnej i praktykowanej razem.

d Dlaczego warto czytac razem?

W jaki sposdb wspierac dziecko
B W nauce czytania?

G Jak czytac, by rozpalac w pierwszoklasiscie
mMitosC do ksigzek?

Po jakie tytuty siegac?

W naszej broszurze znajdziecie odpowiedzi na te i wiele innych pytan!

$%1#% Ministerstwo Kultury L MAEISTATA
' i Dziedzictwa Narodowego E“g% WIELK]

CEEOWIEK

Dofinansowano ze Srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego




