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Kluczowe pytania badawcze

- Dlaczego czesé rodzicow nie czyta swoim
dzieciom?

- Co sprawia, ze ksigzka przegrywa zinnymi
aktywnosciami?

- Comoze zmotywowacé rodzicow do czytania
zdzieémi?

Rola ksigzki

Czyrodzice wierzg w wartos¢ czytania?
Tak — zdecydowana wiekszosé.

W warstwie deklaracji panuje zgoda: ,,czytanie dzieciom jest

wazne, powinno sie czytaé¢”. Jednak rola i warto$¢ ksigzki nie sa
dzi$ oczywiste - rodzice potrzebuja je na nowo uzasadniaé, po-

réwnuja ksiazke z innymi mediami, obserwuja efekty czytania.

Rodzice wskazuja na konkretne role ksiazki i korzysci zwigza-
ne z czytaniem, ktére wiagza sie z ich codziennymi wyborami
i praktykami.
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Z czym najczesciejrodzicom kojarzy sie
wspodlne czytanie?

Spokdjiharmonia

Czytanie kojarzy sie rodzicom z ciszg, spokojem i chwilg wy-
tchnienia. Czesto jednak wyobrazenie to ma charakter ideali-
styczny i odbiega od realiéw codziennego zycia rodzinnego.

Antidotum na elektronike

Ksigzka ma stanowic¢ przeciwwage dla czasu spedzanego przed
telefonem i tabletem, jednak to wtasnie ekran, jako tatwiejszy

i bardziej angazujgcy w odbiorze, czesto wygrywa z czytaniem.

Element codziennosci
Wartosé ksigzkilezy w jej dostepnosci, a nie tylko w wyjatkowo-
$ci rytuatu.

Kapitat symboliczny
»Dom z ksigzkami” traktowany jest jako powéd do dumy, Zrédto
sentymentu (dobre wspomnienia z dziecinnstwa) i prestizu.

Jedna z wielu opcji

»Ksiazki nie sg jedynymi najlepszym sposobem dbania o rozwéj
dziecka” - przekonanie, ze inne formy aktywnos$ci sg tak samo
wazne albo nawet wazniejsze.

Czytanie jako projekt rodzicielski

Czytanie dzieciom jest silnie powigzane z ideatem dobrego,
Swiadomego rodzicielstwa. To prze$Swiadczenie moze byé tak
silne, Zze towarzyszg mu intensywne emocije.

Wina Wstyd
»Powinnam czytaé wiecej, »Inni rodzice czytaja codziennie,
ale nie daje rady”. aja...”.
Zazdrosé Poczucie porazki
,»Chciatabym mie¢ tyle czasu »Nie jestem wystarczajaco
na czytanie, co oni”. dobrym rodzicem”.

Wazne: Praca z rodzicami wokét czytania to czesto nie tylko pra-
ca nad ich kompetencjami czytelniczymii Swiadomoscig korzysci
rozwojowych wynikajacych z regularnej lektury, lecz takze praca



z emocjami, trudnosciamii kompleksami, ktére moga towarzy-
szy¢ kontaktowi z ksigzka.

Obraz ,idealnego czytania” jako bariera

Rodzice czesto maja konkretne oczekiwania wobec wspdlnego
czytania, aich zderzenie z rzeczywisto$cig moze prowadzié do
frustracjiirezygnaciji.

Idealne czytanie Rzeczywistosé

Cichy pokodj, lampka, * Batagan, dziecko, ktére biega,
grzeczne dziecko przerywa, nie stucha czytania

Konsekwencje nierealnych oczekiwan

-» Frustracja, gdy dziecko biega, przerywa lub zadaje pytania.

- Przekonanie, ze skoro dziecko nie stucha, czytanie nie ma
sensu.

> Rezygnacja z czytania zamiast dostosowania oczekiwan do
potrzeb dziecka.

> Rozczarowanie, ze wspdlne czytanie wygladainaczej, niz
oczekiwano.

Wyobrazatam sobie, ze bedziemy
czytaé jak w filmie — spokojnie, przytuleni.
A tu dziecko skacze potézkuipyta
o cos$ zupetnie innego.

Z czym czytanie przegrywa na co dzien?

Ksigzka nie konkuruje dzi$ wytacznie z mediami ekranowymi,
lecz takze z catym tempem i organizacja wspétczesnego zycia
rodzinnego. Rodzice wskazuja wiele czynnikéw, ktére stopniowo
wypieraja czytanie z codziennych nawykoéw.



Ekrany i media cyfrowe Szkotaiobowiagzki szkolne

Media cyfrowe satatwiejdostepne, mniej  Lektury szkolne i zadania domowe trakto-

wymagajgce poznawczo i skuteczniej wane s3 priorytetowo, dlatego czytanie dla
przyciagajg uwage dziecka, aich wykorzy-  przyjemnos$ci moze byé postrzegane przez
stanie wymaga od rodzicéw mniejszego rodzicéw jako pewnego rodzaju luksus, szcze-
zaangazowania niz wspolne czytanie. gdlnie w przypadku dzieci, ktére opanowaty

juz umiejetnosé samodzielnego czytania.

Pracaizmeczenie Potrzebaruchu

Wiecz6r, ktéry dla wielu oséb stanowiczas Po szkole dzieci czesto potrzebuja ruchu

porzadkowania biezgcych spraw i przy- i mozliwo$ci roztadowania nagromadzonego
gotowan do kolejnego dnia, nie zawsze napiecia. Rodzice nierzadko postrzegaja ak-
sprzyjalekturze. W konsekwencji czytanie  tywno$¢ fizyczna jako korzystniejsza dlaich
czesto zostaje odtozone na dalszy plan. rozwoju niz spedzanie czasu z ksigzka.

Co motywuje rodzicow do czytania?

Nawet rodzice, ktérzy czytajg swoim dzieciom rzadko, dostrzegaja
wiele korzysci ptynacych z czytania. Te potrzeby i motywacje powin-
ny byé punktem wyjscia dla promotoréw oraz instytucji upowszech-
niajacych czytelnictwo do projektowania dziatar wspierajgcych
opiekunéw w rozbudzaniu dzieciecego zainteresowania ksigzkami.

Rozwdéj jezykaiwiedzy o Swiecie

Poszerzanie stownictwa i wiedzy ogdlnej, pozyskiwanie prak-
tycznych informaciji, np. dotyczacych kwestii zdrowia czy
bezpieczenstwa.

Rozbudzanie wyobrazniikreatywnosci
Rozwdj wyobraznii myslenia abstrakcyjnego.

Nabywanie kompetencji spotecznych

Przygody i doswiadczenia literackich bohateréw dostarczaja
dzieciom wzoréw zachowan, ucza je empatiii przyjmowania
nowych perspektyw.

Budowanie relacji dziecka z opiekunem
Czytanie postrzegane jest jako czas peten bliskoscii bycia dla
dziecka na wytaczno$é oraz wazny rodzinny rytuat.

Funkcja terapeutyczna czytania

Rodzice chetnie siegaja po ksigzki o emocjach i trudnych tema-

tach (lek, agresja, przemoc réwiesniczej, adaptacja przedszkol-
5 na), ktére pomagajg dzieciom zmierzy¢ sie z wyzwaniami.



Pomoc w zasypianiui wyciszeniu
Wieczorem czytanie pomaga w regulacji i wyciszaniu emocji
dziecka po dniu petnym wrazen, nierzadko utatwia tez zasypianie.

Jakie czytanie przycigga dzieci?

Badani rodzice podkres$laja, ze dzieci najbardziej angazuja sie

w czytanie, gdy podczas lektury wystepuja okreslone elementy.
Zrozumienie tych preferencji pomaga lepiej dopasowac ksigzki

i sposoby czytania do potrzeb najmtodszych, atym samym spra-
wia, ze kontakt z literatura staje sie dla nich bardziej naturalny

i przyjemny.

Petnauwagarodzica

Czytanie jako okazja do przytulania

i bycia ,,tylko z nim/nig” — czas bliskoscina
wytgcznos$é, okazja do rozmowy.

Elastyczny rytuat

Nie zawsze najlepiej sprawdza sie czytanie
przed snem — cze$¢ rodzin woli czytaé rano,
w weekend, w spokojniejsze pory dnia.

»Fazy” tematyczne

Dzieci czesto wykazujg intensywne zain-
teresowanie jakim$ tematem, np. zwie-
rzetami, kosmosem, sportem.

Serie i powtarzalni bohaterowie
Znajome postaciikontynuacjaich przygéd
w kolejnych czesciach serii wzmacniajg
zaangazowanie dziecka.
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Ksiazki ,,o0 sobie”

Bohater ma to samo imie, podobny pro-
blem lub rodzine - identyfikacja z bohate-
rem wzmacnia zainteresowanie dziecka.

Komiksy

Dla wielu dzieci komiksy sg bardziej
przystepna forma lektury, poniewaz tacza
tekst z obrazem i nawiazuja do znanego im
Swiata mediéw wizualnych.

Humoriabsurd
Zabawne historie tatwiej konkuruja z ekra-
nem niz powazniejsze tytuty.

Formaty interaktywne

Dzwieki, okienka, faktury, wyszukiwanki,
zadania — angazujg wiecej zmystéw dziec-
kaikojarza sie z zabawa.



Co sprawia, ze rezygnujemy z czytania?

Badanie ujawnito szeroki wachlarz trudnosci — zaréwno po stro-
nie rodzica, jak i dziecka — z powodu ktérych nastepuje rezygna-
cja ze wspodlnego czytania. Zrozumienie tych przeszkéd jest klu-
czowe dla projektowania skutecznych dziatan proczytelniczych.

Bariery po stronie rodzica

- Pracaiobowiazkidomowe
Codzienne obowiazki sprawiaja, ze ksigzka trafia na koniec
listy priorytetéw.

- Zmeczenie fizyczne
Rodzice zasypiajg przy czytaniu, skracaja tekst, pomijaja
fragmenty.

- Presjaszkoty
Lektury i zadania domowe maja priorytet; czytanie dla przy-
jemnosci to dodatkowy luksus.

- Negatywne doswiadczenia szkolne
Zniechecenie do czytania spowodowane nieciekawymilektu-
rami szkolnymi i wstydem zwigzanym z czytaniem na gtos.

- Trudnoscizczytaniemnagtos
Dysleksja, nieche¢ do czytania przed innymi, nieumiejetnosé
»ogrania” komiksu.

- Neuroatypowos$é rodzica
ADHD, trudnosci z koncentracjg uwagi, powierzchowne czy-
tanie utrudniajgce rodzicom petne rozumienie tekstu.

- Priorytetinnych formrozwoju
Rehabilitacja, logopedia, sport, nauka czytania/pisania wy-
pierajg czytanie dla przyjemnosci.

- Rozczarowanie
Zderzenie ideatu z rzeczywistoscia — rodzice bywaja zawie-
dzeni, gdy czytanie wyglada inaczej niz w ich wyobrazeniach.

- Poczucie brakusensu
Przekonanie, ze niemowleciu nie ma sensu czytaé, poniewaz
nie reaguje na ksiazke i bardziej potrzebuje innych bodzcéw.

- Poczucie braku kompetencji
Przyttoczenie wyborem ksiazek, niepewnosé, co jest odpo-
wiednie dla wieku i trudnosci rozwojowych dziecka.



Bariery po stronie dziecka

- Koncentracja
Problemy z koncentracjg uwagi, ktére moga byé wzmacniane
przez intensywne korzystanie z mediéw elektronicznych.

- PrzebodZcowanie
Po dniu petnym bodZcéw w przedszkolu lub szkole dziecko
czesto potrzebuje aktywnoscii roztadowania energii, co
utrudnia spokojne skupienie sie na lekturze.

- Wyzwaniarozwojowe
ADHD, spektrum autyzmu, niepetnosprawnosci czy problemy
poznawcze moga utrudniaé koncentracje na czytaniui wyma-
gaja indywidualnie dostosowanych form wsparcia.

- Naukasamodzielnego czytania
Wycofywanie sie rodzicéw ze wspélnego czytania, gdy dziec-
ko zaczyna czytaé samodzielnie; rozmycie odpowiedzialnosci
za rozwijanie nawykéw czytelniczych dziecka miedzy opieku-
nami a szkota.

- Roznice miedzy rodzeristwem
Zréznicowane potrzeby, zainteresowania oraz etapy rozwoju
rodzenstwa moga utrudniaé organizacje wspdlnego, rodzin-
nego czasu przeznaczonego na czytanie.

Whioski:

Problem rzadkiego czytania dzieciom nie wynika z braku $wiado-
mosci rodzicéw. Wiekszos$¢ z nich doskonale zna warto$é ksigzek
i chciataby czytac¢ czesciej. Najwiekszym wyzwaniem okazujg

sie codzienne obowiagzki, zmeczenie, problemy z koncentracja
(przebodzZcowanie, neuroatypowo$¢ dziecka lub rodzica), trud-
no$é w wyborze lektur odpowiednich dla dziecka oraz niereali-
styczne oczekiwania wobec samego procesu czytania, ktére
powoduja frustracje.

Nie ma jednego uniwersalnego modelu czytania z dzieckiem.
Kluczowe jest, aby ksigzka zajmowata state miejsce w zyciu
rodziny, wspierata budowanie relacji i pozwalata czerpaé radosé
z lektury. Wazne jest réwniez wypracowanie wtasnych sposobéw
oraz rytmu wspdlnego czytania, dostosowanych do potrzeb

i mozliwos$ci domownikoéw.



Podstawowe informacje dotyczace badania

Grupabadana:

Uczestnikami badania byli rodzice i opiekunowie dzieci w wieku
0-9 lat, ktérzy deklarowali, ze czytajg swoim dzieciom rzadko lub
wcale.

Grupe zréznicowano wedtug wielu kryteriéw, aby uchwycic réz-
norodnosé sytuaciji.

- Miejsce zamieszkania:
Miasta wojewédzkie, powiatowe i gminy

- Strukturarodziny:
Rézna liczba dzieci, wychowanie dziecka w parze
i w pojedynke

- Woyksztatcenie i sytuacja ekonomiczna

- Wiekdziecka

- Rodzice dziecido 9. roku zycia

Metody badawcze:

- Deskresearch

- 30 wywiaddéw indywidualnych poprzedzonych dzienniczkiem
etnograficznym

- 3 wywiady grupowe z elementami warsztatu

- Konsultacje eksperckie

Mwmififiz‘i Ministerstwo Kultury
A\ i Dziedzictwa Narodowego
CZLOWIEK ?

Badanie zostato zrealizowane na zlecenie Instytutu Ksigzki w ra-
mach programu ,,Mata ksigzka — wielki cztowiek”. Dofinansowano
ze $Srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.



